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Gli psicofarmaci sono droghe commercializzate in farmacia che oltre a essere spac-
ciate ipocritamente come “terapeutiche”, sono spesso introdotte coercitivamente nel
corpo delle persone in difficolta, del diverso, di chi non si adatta.

L'enorme diffusione sul mercato di molecole psicoattive, il dilagare della psicomedica-
lizzazione su fasce della popolazione sempre pitl ampie, la divulgazione di studi circa
la gravita dei danni prodotti da alcuni psicofarmaci hanno reso urgente il rifacimento
di Effetti Collaterali, testo originariamente curato dal Telefono Viola di Milano, ora
rivisto e ampliato.

Il proposito & quello di fornire strumenti per I'autodifesa dalla psichiatria in un’ottica
realista, in cui sarebbe di scarsa utilita parlare di psicofarmaci decontestualizzandoli
dall’ambito in cui sono usati.

Il libro si propone come una guida di autodifesa o di uso consapevole degli psicofar-
maci, in un’ottica di rifiuto della terminologia medico-psichiatrica e delle sue pratiche
psico-poliziesche.
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Paola Minelli & attivista nella controinformazione sulle questioni psichiatriche e ha
esperienza come operatrice socio-sanitaria dissidente in ambito psichiatrico. Maria
Rosaria D'Oronzo & coordinatrice del Centro di Relazioni Umane di Bologna ed ex pre-
sidente Telefono Viola di Bologna.



